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				Sideindhold			

			

				

		
				Forside	

	
		
			Livet med sclerose


						Vi hjælper dig med at leve et godt liv med sclerose. Find viden og inspiration til din hverdag her.

			
					

	


	

			

		
		
		

			
				Primært indhold			
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			"Hvis min rutine skrider, bliver jeg presset kognitivt"
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			Vederlagsfri fysioterapi: Efter hård kritik hæves honorar for fase 5-patienter
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			Hvad kan jeg gøre, hvis min vederlagsfri fysioterapi ændres?


			

		
	








	Særligt for dig, der er …




		
		
			Ny med sclerose

			

		

		
		
		
			Ung med sclerose

			

		

		
		
		
			Ældre med sclerose

			

		

		
		
		
			Tæt på en med sclerose

			

		

		







	Temaer
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				Kost, træning og mental sundhed
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				Kognition og fatigue
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				Arbejdsliv og uddannelse
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				Identitet og følelser






			
		








		
			Webinarer
		

		
			Bagom livet med sclerose
		



	
		

Se med på vores webinarer, hvor vi dykker ned i emner, der omhandler livet med sclerose. Alle webinarer er tilgængelige her på hjemmesiden efterfølgende




	


			Se dem her
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	Mere viden
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				Hjælpemidler og tilgængelighed


				Få inspiration og guides til din træning. Få også overblik over dine muligheder og rettigheder for støtte til hjælpemidler
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				Graviditet og sclerose


				Du kan sagtens stifte familie, når du har sclerose. Men der kan være ting, der er gode at være opmærksom på
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				Rådgivning


				Få det fulde overblik over dine muligheder og rettigheder til støtte, når du har sclerose


						




			
		








	Seneste klummer
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			Sclerosen har ændret mig – her er 5 beviser
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			Vinterferie uden mand og børn: "Det er lidt bittersødt"
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			Sådan har jeg det med at påføre andre sorg


			

		
	









		
			Podcasts om livet med sclerose
		



	
		

I vores podcasts møder vi både mennesker med sclerose og pårørende, der kaster lys på alle de følelser og tanker, der kan være forbundet med at leve med sclerose.




	


			Lyt her
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			Vil du vide mere om at leve med sclerose?
		



	
		

Vores informatører tager ud og besøger arbejdspladser, uddannelsesinstitutioner og private hjem for at fortælle om sclerose, og hvordan det er at leve med sygdommen.




	


			Book en informatør
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			Brevkassen
		

		
			Har du spørgsmål til dit liv med sclerose?
		



	
	


			Stil dit spørgsmål i Brevkassen




	[image: Kvinde sidder over for en socialrådgiver i samtale.]







	Mere om livet med sclerose




		
		
			Kognition og fatigue

			

		

		
		
		
			Pårørende
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			Træning

			

		

		





	


	


		
			

			
		


		
		
			

			
			

		


		
	
		

			
		
			
				

Vi kæmper for en verden uden sclerose




Vi er her for dig, hvad enten du lige har fået diagnosen eller har levet med sclerose i længere tid.
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			Din støtte gør en forskel



		



				

							
						
		
	










































